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Предисловие

Практические руководства по различным медицинским дисциплинам, называемые 
также карманными справочниками, всегда составляли основу книжного багажа 
молодого специалиста. В конце концов, далеко не всегда более опытный коллега 
оказывается готовым помочь правильно распознать неоднозначную симптоматику. 
Какое в этом случае показано лечение, какие требуются лекарственные препараты – 
вопросы, на которые традиционный учебник дает слишком обстоятельный ответ, на 
его поиск и изучение можно потратить целый день.

Почему бы не сделать этот опыт полезным и в стоматологии? Стоматология отлича-
ется от других медицинских специальностей тем, что помимо теоретических знаний 
о патогенезе и симптоматике в конце всегда стоит вопрос практического лечебного 
воздействия, что для клинического руководства составляет особое преимущество.

По этой причине в предлагаемом справочнике «Клиническая и практическая сто-
матология» реализуется идея предоставления слова авторитетным специалистам 
по каждой конкретной дисциплине. Исходя из накопленного опыта в соответствую-
щей области появляется возможность совершенно нового подхода к изучению сто-
матологии. По мере возможности авторы попытались каждое подлежащее изучению 
заболевание сначала упорядочить по основным симптомам и дифференциальной 
диагностике, т.е. осуществили первый этап, с которым приходится ежедневно стал-
киваться каждому практикующему стоматологу. В конце концов, пациент обращается 
не с готовым диагнозом, а лишь с рядом субъективных жалоб и выявляемых в про-
цессе объективного обследования симптомов. Как раз в этот момент для постановки 
правильного диагноза и проведения первых этапов лечения и должны пригодиться 
готовые алгоритмы диагностики.

С характеристикой основной симптоматики непосредственно связано утвержде-
ние плана диагностических исследований, рассматриваемое с практической точки 
зрения. Практически ориентированный врач-стоматолог должен всегда стремиться 
исчерпать все возможности диагностики перед началом терапевтического этапа. При 
этом в «Клинической и практической стоматологии» особое внимание уделяется 
вопросам практической реализации тех или иных решений. В этом плане полезной 
может оказаться масса специально обозначенных советов и рекомендаций, а также 
возможных подводных камней и проблем, с которыми авторам пришлось столкнуться 
на собственном опыте.

Существующие возможности лечения также были переработаны с учетом практи-
ческого применения. Таблицы и сравнительные характеристики заменяют слишком 
обстоятельные для рутинной практики учебные статьи и дают краткий обзор необхо-
димых манипуляций. Упоминание в книге названий продуктов и, в некоторых случа-
ях, источников их приобретения поможет сориентировать читателя на практике.

Помимо классических разделов стоматологии, были рассмотрены некоторые смеж-
ные вопросы, играющие важную роль в практической работе врача-стоматолога. 
Так, на страницах книги можно найти распространенные лабораторные показатели 
или необходимый для данного случая препарат с дозировкой, противопоказаниями 
и фирменными названиями – словом, все для выписки рецепта. Кроме того, в книге 
детально изложены вопросы экстренной медицины и неотложных состояний.

Команда издателей и авторов книги хотела бы предложить заинтересованному чи-
тающему сообществу использовать «Клиническую и практическую стоматологию» 
в качестве форума, предоставив возможность обсудить с нами вопросы из других 
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стоматологических дисциплин, прочие варианты лечения и применяемые в их соб-
ственной практике методики.

Если вы, дорогой читатель, держите сейчас в руках нашу книгу, значит много-
летний процесс создания ее для авторов и издателей подошел к концу. Мы хотим 
поблагодарить всех, кто принимал в этом участие, и главное, разумеется, издательство 
и наших соавторов, от авторитета и опыта которых во многом зависела реализация 
данного проекта.

Издатели и авторы надеются, что смогли дать студентам-стоматологам и начинаю-
щим врачам надежный ориентир в практической стоматологии. Мы были бы очень 
рады, если уже опытные коллеги также смогли бы найти на страницах этой книги для 
себя новые идеи, пересмотреть или дополнить собственные стандарты диагностики 
и лечения.

Коллектив авторов
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1  Общие принципы амбулаторной и стационарной 
практики

 J.Hoff mann, M.Roser

1.1  Первичный пациент

1.1.1 Общий анамнез/семейный анамнез
Операции на челюстно-лицевой области• 
 Аденоидэктомия/тонзиллэктомия, коррекция перегородки (и других тканей) носа, 
резекция опухолей, стоматологические вмешательства хирургического характера
Повреждения• 
Переломы костей лицевого и мозгового черепа, ранения мягких тканей
Аллергия/непереносимости• 
 Продукты питания, медицинские препараты (антибиотики, местные анестетики) – 
описание соответствующей симптоматики
Факторы риска• 
 Выявленные нарушения свертываемости крови (частые гематомы, длительные 
кровотечения после удаления зубов), прием антикоагулянтов (производных кума-
рина, таких как маркумар, антиагрегантов, таких как ацетилсалициловая кислота), 
переливания крови
Принимаемые медикаменты• 
Название препарата, фармакологическая группа, частота приема
Вредные привычки• 
Как часто, с какого времени? Курение, злоупотребление алкоголем, наркотики?
Инфекционные заболевания• 
 Гепатиты В/С, ВИЧ, туберкулез, наличие предрасположенности к развитию инфек-
ционных заболеваний
Расщелины нёба и губы или выявленные наследственные синдромы• 

1.1.2 Анамнез заболевания
Присутствующие на данный момент жалобы• 
Настоящее заболевание, характеристика симптомов по:• 

локализации –
свойствам –
количеству или интенсивности –
длительности (начало, продолжительность, частота возникновения) –
обстоятельства, способствующие ухудшению –
сопутствующая симптоматика –

Особое внимание: воспаление• 
 Ухудшение общего состояния, снижение аппетита, повышение температуры тела 
(контроль), боль
Особое внимание: травма• 

1.1.3 Листы анамнеза
Заполнение листов анамнеза облегчает работу по составлению полной истории забо-
левания как врачу, так и пациенту, однако при приеме нового пациента не исключает 
личной беседы. У пациентов в тяжелом состоянии в первую очередь должны быть 
исключены факторы риска запланированного лечения.
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Для иностранных граждан, хотя и предлагаются для заполнения переведенные 
листы анамнеза, тем не менее, требуется переводчик (по возможности, член семьи).

1.2  Стоматологическое обследование

Порядок проведения обследования: осмотр – пальпация – функциональная диагностика �

1.2.1 Первичный осмотр
Общее состояние: удовлетворительное, тяжелое, крайне тяжелое• 
Алиментарный (пищевой) статус: нормальный, пониженный, крайне низкий• 
Ориентация пациента во времени, пространстве, людях. Реакция на речь, концен-• 
трация внимания. Коматозное, прекоматозное состояние?

Контрольный список сбора анамнеза при травмах в области головы и шеи:
Место, время происшествия; дорожно-транспортное происшествие• 
Причины происшествия/виновник• 
При наличии обмороков установить их число и возможные повреждения внутренних • 
органов
Состояние памяти после происшествия• 
ретроградная амнезия (вопрос: что было до несчастного случая?)
антероградная амнезия (вопрос: что было после несчастного случая?)
Бессознательное состояние, рвота• 
Характер оказанной первой помощи• 
Присутствующие на данный момент жалобы: затруднение дыхания, припухлость, • 
нарушение смыкания зубов, функциональные неврологические нарушения (двига-
тельные/чувствительные), потеря зрения, двоение в глазах
Наличие противостолбнячной иммунизации (табл. 1.• 1)

Таблица 1.1. Противостолбнячная иммунизация
С помощью предоставленных документов о проведенных ранее прививках необходимо 
убедиться в наличии противостолбнячной защиты (даже при малых повреждениях: 
незначительные ранения слизистой оболочки, травма зубов, рвано-ушибленные ранения 
губ). В сомнительных случаях посоветовать ревакцинацию

Вид прививки Активная (вакцина)

Проведение 3 инъекции в/м по 0,5 мл с минимальным проме-
жутком 4 нед.

Продолжительность действия (интер-
вал между ревакцинациями)

10 лет после 3 инъекций

Специфические побочные эффекты Кожные высыпания, тошнота, лихорадка
Нежелательные побочные явления Аллергия на вводимый материал
Взаимодействие с другими вакцинами Отсутствует
Эпидемиология заболевания В Германии примерно 20 смертельных случаев 

в год
Меры при недостаточном эффекте 
иммунизации

Одновременная профилактика путем в/м введе-
ния иммуноглобулина



231.2 Стоматологическое обследование

1.2.2 Внеротовое обследование

Цвет кожных покровов
Цианоз при понижении Hb (<5 г/дл) в капиллярной крови• 

периферический цианоз при повышенной отдаче кислорода крови в легких:  –
кожа и красная кайма губ синюшного цвета, язык – нормального
центральный цианоз при пониженном содержании кислорода в артериальной  –
крови: кожа, красная кайма губ и язык синюшного цвета

Желтуха:•  желтый оттенок склер при содержании сывороточного билирубина 
>1,5 мг/дл
Анемия:•  бледность конъюнктив при содержании Hb <9 г/дл

Прочие характеристики кожных покровов
Высыпания (табл. 1.• 2)
Кровоснабжение• 
Влажность (сухая, с повышенным потоотделением, жирная)• 
Температура• 
Подвижность• 
Тургор• 

Нижнечелюстной сустав
Шумы: обособленно при закрывании и открывании рта или в обоих случаях (реци-
прокный щелчок). Воспроизводимость: первичная, продолжительная, терминальная; 
в норме – при протрузии нижней челюсти (репозиция привычно смещенного диска)

Пальпация: концевыми фалангами указательных пальцев или кончиками указатель-
ного и среднего пальца; пальпация одновременная, билатеральная; пальпация перед 
козелком ушной раковины (латерально, преаурикулярно) и позади ушной раковины 
(область слухового прохода). Болезненность при пальпации латеральной области 
указывает на вовлечение в воспалительный процесс суставной капсулы; болезнен-

Таблица 1.2. Кожные высыпания

Название Величина, см Пример Характеристики

Макула <1 Веснушки, петехии Плоская, не пальпируемая
Папула <0,5 Пигментное пятно Пальпируемая, выпуклая

Узелок 0,5–2 Глубже и тверже, чем папула
Волдырь Укусы насекомых Поверхностная, ограниченная при-

пухлость
Пузырек 
(везикула)

<0,5 Простой герпес Заполнен серозной жидкостью

Пустула Акне, импетиго Заполнена гноем
Эрозия Потеря поверхностного эпидермиса, 

мокнутие
Язва Меланома Утрата глубоких слоев кожи, может 

кровоточить и рубцеваться
Трещина Трещины кожи Прямолинейная трещина на кожных 

покровах
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ность при пальпации позади ушной раковины связана с воспалительным процессом 
позадидискового пространства.

Жевательная мускулатура
При пальпации жевательной мускулатуры (табл. 1.3) могут быть определены ло-
кализация и характер присутствующей боли, а также другие изменения в тканях 
(уплотнения, миогелозы).

Регионарные лимфатические узлы
В области голова–шея расположено около 200 лимфатических узлов (ЛУ, рис. 1.1). 
Цервикальная лимфатическая система является составной частью ретикулоэндоте-
лиальной или ретикулогистиоцитарной системы. Эмбриогенетически обусловлено 
расположение цепочек ЛУ вдоль крупных венозных сосудов шеи (прежде всего – 
v. jugularis int.).

На TNM-схеме (см. раздел 9.14) указано распространение метастазов в ЛУ.

Руки
Состояние рук:• 

влажность при гипертиреозе или психоэмоциональном напряжении –
слабость при неврологических/мышечных заболеваниях –

Тяжевидная уплотненная контрактура ладонного апоневроза (контрактура Дюпю-• 
итрена)
Усиленный венозный рисунок при сердечной недостаточности/затрудненном оттоке • 
крови по верхнему типу
Изменение формы пальцев:• 

в форме барабанных палочек и ногти в форме часовых стекол при хронической  –
гипоксемии
деформации межфаланговых суставов вследствие припухлости: –

в дистальном межфаланговом суставе: узелки Гебердена (деформирующий  –
артроз дистальных межфаланговых суставов)

Таблица 1.3. Пальпация жевательной и шейной мускулатуры

Мышца, ее часть Пальпируемая область

M. temporalis, Pars anterior Височная область, над Processus zygomaticus 
(Fossa infratemporalis)

M. temporalis, Pars medius Отступив 2 см от внешнего края надбровной дуги (пальпи-
руемое углубление)

M. temporalis, Pars posterior Краниально и дорсокраниально от ушной раковины
M. masseter, Pars superfi cialis ниже скуловой дуги• 

в области брюшка мышцы• 
примерно на 1 см кпереди и краниально от угла нижней • 
челюсти (у места прикрепления)

M. pterуgoideus medialis Отступив 2 см от угла нижней челюсти в сторону нижней 
ее поверхности

M. sternocleidomastoideus Наклон головы кпереди, поворот головы, пальпация контра-
латеральной стороны

ниже Processus mastoideus• 
прикреплепление к грудине/ключице• 
брюшко мышцы• 
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Рис. 1.1. Лимфатические узлы и движение лимфы в шейной области (цит. по: Becker W, Nau-
mann HH, Pfalz CR. Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde. 4 Aufl . Stuttgart: Thieme; 1989. S. 484. Abb. 
6.11).

1 Подбородочно-подчелюстные
2 Лицевые
3 Околоушные
4 Затылочные
5 Вдоль v. jugularis interna
6 Вдоль n. accessorius
7 Заднешейные (выйные)
8 Ларинготрахеотиреоидальные

9 Бронхомедиастинальные
10 Аксиллярные
11 Ductus thoracicus
A  Лимфатические узлы перекреста: ярем-

но-лицевой венозный угол
В  Центральное лимфатическое простран-

ство основания шеи: яремно-подключич-
ный венозный угол

в проксимальном межфаланговом суставе: ревматоидный артрит –
Изменение формы и цвета ногтей:• 

бледность, матовость (белый ноготь) при циррозе печени, нефрозе –
белый ноготь при почечной недостаточности –
пятнистый ноготь при железодефицитной анемии –
утолщение и помутнение ногтей при микозах –

Тремор:• 
крупноразмашистый тремор при болезни Паркинсона –
мелкоразмашистый тремор при злоупотреблении алкоголем –
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персистирующий тремор –
прерывистый (интермиттирующий) тремор при выполнении направленных  –
жестов

Глаза
Отечность верхнего/нижнего века при воспалительных/аллергических реакциях• 
Эмфизема верхнего/нижнего века при переломах костей глазницы• 
Очковая гематома при переломах костей средней трети лица/основания черепа• 
Экзофтальм (выпячивание глазного яблока) при повышении внутриглазного давле-• 
ния/уменьшении объема глазницы (за счет опухоли, кровотечения)
Эндофтальм (западение глазного яблока) при увеличении объема глазницы (при • 
переломах стенок глазницы)
Проверка реакции зрачка на свет• 

непосредственная реакция: –  прикрываются оба глаза, при открытии одного глаза 
зрачок его резко суживается
согласованная реакция: –  один глаз освещают направленным светом лампы, в то 
время как другой глаз прикрывают рукой – при интактной согласованной реак-
ции на свет происходит одновременное сужение неосвещаемого зрачка
реакция аккомодации – : пациент смотрит вдаль, затем на предмет, находящийся 
на расстоянии 30 см; процесс сопровождается сужением зрачков

Точки выхода черепных нервов
Локализованная давящая боль при менингитах, невралгиях тройничного нерва, • 
синуситах
Пальпация точек выхода из черепа ветвей тройничного нерва путем надавливания • 
большим пальцем руки:

Foramen supraorbitale – n. supraorbitalis (1-я ветвь) –
Foramen infraorbitale – n. maxillaris (2-я ветвь) –
Foramen mentale – n. mandibularis (3-я ветвь) –

1.2.3 Внутриротовое обследование

Зубная формула
Международно признанная зубная формула представляет собой схему с двузначными 
числами. В настоящее время она расширена и должна использоваться в соответствии 
с определенными правилами.

В постоянном прикусе нумерация квадрантов от 1 до 4, во временном прикусе – 
от 5 до 8.

Нумерация зубов в квадранте следует от мезиальной поверхности к дистальной; со-
ответственно, начинается от центрального резца и заканчивается третьим моляром.

В соответствии с этим постоянные зубы обозначаются следующим образом:
18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

Обозначение временных зубов:
55 54 53 52 51 61 62 63 64 65
85 84 83 82 81 71 72 73 74 75
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Таблица 1.4. Часто встречающаяся патология слизистой оболочки полости рта

Название Клиника Этиология

Складчатый язык Борозды и складки на по-
верхности спинки языка

Синдром Мелькерссона–Розенталя, псори-
аз, пигментная ксеродерма

Черный (волоса-
тый) язык

Увеличение в размерах 
и гиперкератоз нитевид-
ных сосочков

Неясная этиология, возможно, инфекци-
онная (грибковая) природа. Нарушение 
микрофлоры полости рта и кишечника при 
длительном приеме антибиотиков; диабет; 
нарушение питания

Эксфолиативный 
глоссит (геогра-
фический язык)

Округлые пятна от 
бледно-розового до ярко-
красного цвета со слегка 
приподнятыми желтова-
тыми краями

Наследственно обусловлено; особенности 
питания

Налет на языке Кусочки ороговевшего 
плоского эпителия с ос-
татками пищи, слизистой 
и микроорганизмами

Пониженная моторика языка, прием 
жидкой пищи

Жжение в языке Покраснение, нормальная 
увлажненность

Глоссит Меллера–Гунтера, гипохромная 
анемия, аллергическая реакция

Покраснение, сухость Синдром Пламмера–Винсона, синдром 
Шегрена, сахарный диабет

Серый цвет, глянцевый Красный плоский лишай, следствие луче-
вой терапии, склеродермия

Хейлит Сухая, гиперемированная 
красная кайма губ

Систематическая терапия витамином А

Актинический 
хейлит

Воспалительно-дегене-
ративное поражение 
красной каймы губ, 
от острого везикулярного 
до хронического

УФ-излучение, воздействие высоких тем-
ператур, сухой воздух

Острый гингивит Чувствительный к меха-
ническому воздействию, 
синюшно-гиперемиро-
ванный отечный десневой 
край

Простудные заболевания, агранулоцитоз, 
анемия, хронический пемфигоид, красный 
плоский лишай

Острый марги-
нальный паро-
донтит

Прогрессирующая форма 
хронического гингивита, 
зубодесневые карманы

Привычные афты Болезненные язвы на не-
ороговевающем эпителии 
(край языка, подъязыч-
ная поверхность, щека, 
преддверие полости рта, 
губы) выпуклой формы, 
слегка возвышающиеся 
над поверхностью

Корреляция менструального гормональ-
ного цикла, генетически обусловлено, 
непереносимость некоторых продуктов 
питания, локальная травма, психосоматика
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1.3.5 Рентгенография черепа

Полуаксиальная рентгенография черепа
Назначение: диагностика переломов костей средней трети лица, переломов костей 
носа, искривления перегородки носа, синуситов
Проекция: позадикраниальная с максимально открытым ртом

На рисунке 1.4 представлен образец снимка, а также схематическое изображение 
проекции.
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Рис. 1.3. Нормальная ортопантомограмма. Схематическое изображение анатомических 
структур и их взаимоотношений, теоретически видимых на ортопантомограмме взрослого 
человека (цит. по: Pasler FA. Zahnärztliche Radiologie. 3. Aufl . Stuttgart: Thieme; 1995. S. 191. Abb. 
239c).

1 Глазница
2 Подглазничный канал
3 Полость носа
4 Носовая перегородка
5 Нижняя носовая раковина
6  Резцовое отверстие, над ним передняя 

носовая ость и носонёбный канал
7 Верхнечелюстная пазуха
8 Нёбо и дно носовой полости
9 Мягкое нёбо

10 Бугор верхней челюсти
11  Крыловидный отросток (латеральная 

и медиальная пластинки), пирамидный 
отросток нёбной кости

12 Крылонёбная ямка
13 Скуловая кость

14 Скуловисочный шов
15 Скуловая дуга, суставной бугорок
16 Венечный отросток
17 Мыщелок
18  Наружное ухо с наружным слуховым 

проходом
19 Шейные позвонки
20 Височный гребень нижней челюсти
21 Косая линия
22 Нижнечелюстной канал
23 Подбородочное отверстие
24 Спинка языка
25  Компактная пластинка поднижнечелю-

стного края
26 Подъязычная кость
27 «Смазанный» контур челюсти
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b

a

Рис. 1.4. Полуаксиальная рентгенография.
a Проекция. 
b Рентгеновский снимок. 
с Рентгенанатомия (схема).
(Цит. по: Pasler FA. Zah närztliche Radiologie. 3. Aufl . Stuttgart: Thieme; 1995. S. 150f. Abb.199a–c.)
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1 Лобная кость, наружная пластинка
2 Серп мозга и петушиный гребень
3 Лобная пазуха
4 Глазница
5 Носовая кость
6 Полость носа
7 Носовая перегородка
8 Нижняя носовая раковина
9 Решетчатая пазуха

10 Средняя черепная ямка
11 Безымянная линия

12  Скуловая кость
13  Скуловая дуга
14  Подглазничное отверстие
15 Верхнечелюстная пазуха
16 Клиновидная пазуха
17 Скулоальвеолярный гребень
18 Суставной отросток нижней челюсти
19 Венечный отросток
20 Пирамида височной кости
21 Задняя носовая ость

Рис. 1.4с.

Аксиальная рентгенография черепа
Назначение: диагностика переломов костей средней трети лица, локальных перело-
мов скуловой дуги
Проекция: подподбородочная
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