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ПРЕДИСЛОВИЕ СОСТАВИТЕЛЯ

Чувство юмора – единственное, 
что отличает человека от животных 

и других людей.

Станислав Ежи Лец

Медики шутили всегда. И хотя они не шутили так 
серьезно и солидно, как, например, физики («Физики 
шутят» – М.: Мир, 1966) или музыканты («Музы-
канты смеются» – К.: Музична Україна, 1972), смех 
в медицине всегда был и остается средством выжива-
ния. Пациенты шутят над своими болезнями, чтобы 
не было так страшно, здоровые – чтобы болезням было 
страшно, а медики – над собой, болезнями, пациен-
тами, страхом, потому что им уже ничего не страшно.
Составитель (и местами – автор) этой книги совмеща-
ет медицинскую практику, обучение студентов и науч-
ную работу, поэтому смешного в его жизни в три раза 
больше, и грех было бы не поделиться с вами, уважа-
емые читатели. Вот изо всего этого, накопившегося 
за пару десятков лет, и была составлена данная книга.

Конечно, каждый из представленных текстов когда-
то имел своих авторов, но если время и щадит рукопи-
си, то уж имена их создателей – гораздо реже. Поэто-
му составитель надеется, что человек, узнавший свое 
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произведение, не огорчится, не найдя своей фамилии, 
а обрадуется тому, что степень гениальности его тек-
ста смогла возвести его в ранг народных шедевров. 
Из чувства солидарности составитель не подписался 
даже под собственными произведениями.

По причине неисправимой тяги человеческого 
мышления к структурированию чего бы то ни было, 
а точнее – просто для того, чтобы не запутаться, все 
содержимое книги поделено на разделы, а посколь-
ку универсальной наикратчайшей формой изложения 
всего и обо всем является конспект, это название со-
хранилось и в данном сборнике.

Вероятно, требовательному читателю может пока-
заться, что некоторые тексты не касаются медицины 
и занимают не свое место… Уважаемый, прочтите 
внимательно остальные, разве они – только о меди-
цине и их смысл ограничивается рамками истории 
болезни? Эта книга – лишь напоминание о том, что 
медицина является только одним из многих путей по-
знания Истины…

Н. Биденко



СОДЕРЖАНИЕ

Предисловие составителя  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
Способности – от Бога, потребности – от обезьяны  .  7
Как же мы выглядим изнутри?  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17
Родился сам – помоги другим  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27
О врачах, «впавших в детство», и о тех, 
ради которых они это сделали  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44
Кто тебе доктор?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58
Коротко и неясно  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  151
Врач, помни, твое будущее – в больнице!  . . . . . . . . .  185
Вечный треугольник  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  198
О времени, которое лечит, и наоборот  . . . . . . . . . . . .  227
Светлые мысли о «темном предмете»  . . . . . . . . . . . . .  246
Не в бровь, а в глаз  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  288
Дела зубовные  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  301
Со скальпелем наперевес  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  365
Кто кого ест  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  387
Белый халат цвета хаки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  413
По стопам Айболита  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  428
О том, что пьют только за свое здоровье  . . . . . . . . . .  438
О чем предупреждал Минздрав  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  458



6 Содержание

Медицинские садюшки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  492
Они не могут друг без друга  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  508
Сколько профессора не учи, а настоящим студентом 
он все равно не станет…  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  526
О чем писал профессор Шанин  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  545



I

Медикам хорошо известна древняя студенческая 
шутка о том, что все человечество делится 

на две части – врачей и не-врачей (почти как 
у средневековых схоластов «Litterari seu illitterari 

(idiotae)»). Поэтому вначале не лишне было бы 
уточнить, что же представляет собой та, другая 

часть человечества…

СПОСОБНОСТИ  ОТ БОГА, 
ПОТРЕБНОСТИ  ОТ ОБЕЗЬЯНЫ

(конспект о человеке)

Будем людьми – пока, а тем временем, 
глядишь, наука и выяснит, кто мы такие.

Станислав Ежи Лец
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Человек есть особая, возвышенная форма сумасше-
ствия природы.

Человек отличается от всех других существ способно-
стью смеяться.

Джозеф Аддисон

На первый взгляд кажется, что у людей и животных 
много общего. На второй – то же самое.

Милован Иллич

В человеке все должно быть (мнение патологоана-
тома).

Чем больше я узнаю людей, тем больше люблю собак.

Интересно, подумает ли какая-нибудь зверушка, глядя 
на нас: «Се человек?»

Станислав Ежи Лец

Согласно Аристотелю, человек – это существо, ходя-
щее на двух ногах и отличающееся от птиц отсутстви-
ем перьев.
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С точки зрения иного ортопеда человек – собрание 
сочленений.

Анатолий Пастернак

Душа в человеке – это все то, что отличается от же-
лудка.

Неестественное поведение – вот главное отличие че-
ловека от животного.

Эгоизм не позволяет человеку заботиться о себе 
разумно.

А может быть, наше представление о человеке страда-
ет антропоморфизмом?

Станислав Ежи Лец

Внимательно посмотри на мир вокруг тебя, и ты 
будешь удивлен Божьей изобретательностью. 
Внимательно посмотри на обеденный стол, и ты 
будешь восхищен Божьей щедростью. Внимательно 
посмотри на себя в зеркало, и ты увидишь, что у Бога 
есть чувство юмора.
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Без людей человек дичает, а с людьми – звереет.

Сегодня уже никто не пытается создать искусственно-
го человека. Хватит с нас настоящего.

Станислав Ежи Лец

Различие природы и общества в том, что общество 
может познавать природу, природа же познавать обще-
ство не может…

Человек с точки зрения обезьяны – это пример того, 
до чего может довести труд.

Способности – от Бога, но потребности – от обезьяны.
Гелий Аронов

Говорят, на детях гениев природа отдыхает. А на ком 
же она тогда напрягается?

…Чем дольше смотрел в зеркало, тем больше верил 
Дарвину…

Если бы у человека были крылья, они сильно мешали 
бы ему ползать.
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Человек существует не только благодаря внешним 
условиям, но и вопреки им.

Когда человек пришел к власти, обезьяна ушла 
в оппозицию. Но время от времени она возвращается, 
и тогда в оппозицию уходит человек.

Феликс Кривин

Человек – помесь обезьяны и времени.
Станислав Ежи Лец

Если бы должность венца творения была выборной, 
вряд ли человека выбрали бы на второй срок.

Гелий Аронов

Не губите деревья – на них жили наши предки!

Никто никому так не обязан, как обезьяны Дарвину.

Глядя на человека, обезьяна думала: «Нет предела 
моему совершенству!»



ХХ

И все же человек рождается, 
живет и умирает не только благодаря 

усилиям врачей, но и вопреки им…

ОНИ НЕ МОГУТ ДРУГ БЕЗ ДРУГА

(заметки о жизни и смерти)

Не пытайтесь жить вечно. 
Все равно ничего не выйдет.

Бернард Шоу
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Ничто так не отвлекает от жизни, как борьба за суще-
ствование.

Михаил Мамчич

История. Подготовка к экзамену. «Еще при жизни 
Анна Иоанновна задумывалась, кому оставить пре-
стол…» На какой-то момент мне показалось, что у нее 
действительно была возможность подумать об этом 
после.

Вас беспокоят соседи снизу? Может быть, зря вы по-
строили дачу на кладбище?

– Нонна, а что, господин Н. умер?
– Умер.
– То-то я смотрю, его хоронят…

– Ох, вы знаете, у Завадского такое горе!
– Какое горе?
– Он умер.

Фаина Раневская

Жизнь – это небольшая прогулка перед вечным сном.
Фаина Раневская
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Жизнь есть болезнь, и единственная разница между 
одним человеком и другим – это стадия болезни, на ко-
торой он находится.

Бернард Шоу

Нехорошо, если над тобой смеются. Еще хуже, когда 
над тобой плачут.

Валерий Неробеев

– Двойра, наша тетя Рахиль умерла, вот письмо 
из Америки.
– Ах, какое несчастье, какое несчастье!
– Погоди. Она завещала нам пятьдесят тысяч долла-
ров.
– Ах, дай ей Боже здоровья!

Мама спрашивает маленькую девочку, рассматриваю-
щую в окно похоронную процессию:
– Наташа, кого хоронят?
– Не поймёшь: их много и все шевелятся.

Человек – единственное животное, знающее, что его 
ожидает смерть, и единственное, которое сомневается 
в ее окончательности.

Уильям Эрнест Хокинг
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