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Введение

Учебное пособие рекомендовано для обучения по 
программам дополнительного профессионального 
образования врачей по специальности «Стомато-
логия детская», «Стоматология общей практики» 
в системе непрерывного медицинского образова-
ния и для подготовки к первичной специализиро-
ванной и периодической аккредитации. 

В современной амбулаторной стоматологиче-
ской практике остаются актуальными вопросы 
неотложных состояний. Сложность проблемы свя-
зана с рядом специфических особенностей амбу-
латорного приема больных. Во-первых, стомато-
логическая помощь нередко оказывается на фоне 
сопутствующей патологии. Во-вторых, челюстно-
лицевая область является мощной рефлексогенной 
зоной и  требуется адекватное анестезиологиче-
ское обеспечение. У пациентов наблюдается страх 
перед стоматологическим вмешательством, что 
повышает чувствительность к боли. В-третьих, 
стоматологические вмешательства по неотлож-
ным показаниям проводятся у многих больных 
в  период максимального психоэмоционального 
напряжения. В-четвертых, следует помнить о 
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потенциальной опасности анестезирующих пре-
паратов, а также о скоротечном развитии некото-
рых осложнений, опасных для жизни пациентов.

В результате изучения учебного пособия 
совершенствуются компетенции по оказанию 
экстренной и неотложной медицинской помощи, 
необходимые для профессиональной деятельно-
сти врачей стоматологических специальностей. 
Формируются навыки для трудовой функции 
«Оказание медицинской помощи в  неотложной 
и экстренной форме», входящие в профессиональ-
ный стандарт «Врач-стоматолог» (А/07.7, B/07.8, 
C/07.8, D/07.8, E/07.8, F/08.8, G/07.8). Для этого 
врач-стоматолог должен знать:

•	 перечень методов лабораторных и  инстру-
ментальных исследований для оценки тяже-
сти состояния пациента, основные медицин-
ские показания к проведению исследований 
и интерпретации результатов;

•	 методику сбора жалоб и анамнеза у пациен-
тов (их законных представителей);

•	 этиологию, патогенез и  патоморфологию, 
клиническую картину, дифференциальную 
диагностику, особенности течения, ослож-
нения и исходы заболеваний, приводящих к 
развитию экстренных состояний;

•	 принципы и  методы оказания медицинской 
помощи пациентам в  экстренной форме 
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в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиниче-
скими рекомендациями (протоколами лече-
ния);

•	 вопросы оказания медицинской помощи 
с учетом стандартов медицинской помощи;

•	 методику физикального исследования 
пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация);

•	 клинические признаки внезапного прекраще-
ния кровообращения и/или дыхания;

•	 правила проведения базовой сердечно-легоч-
ной реанимации.

Необходимые умения для оказания медицин-
ской помощи в неотложной и экстренной форме:

•	 распознавать состояния, требующие оказания 
медицинской помощи в  экстренной форме, 
в том числе клинические признаки внезапного 
прекращения кровообращения и дыхания;

•	 выполнять мероприятия базовой сердечно-
легочной реанимации;

•	 уметь оказывать экстренную медицинскую 
помощь при внезапных заболеваниях и состо-
яниях с признаками угрозы жизни;

•	 оказывать медицинскую помощь пациентам 
в  экстренной форме при состояниях, пред-
ставляющих угрозу жизни, в том числе кли-
нической смерти (остановка жизненно важ-
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ных функций организма [кровообращения  
и/или дыхания]);

•	 применять лекарственные препараты и меди-
цинские изделия при оказании медицинской 
помощи в экстренной форме.

Трудовые действия для оказания медицинской 
помощи в неотложной и экстренной форме:

•	 оценка состояния пациентов, требующего 
оказания медицинской помощи в экстренной 
форме;

•	 распознавание состояний, представляющих 
угрозу жизни пациентов, включая состояние 
клинической смерти, требующих оказания 
медицинской помощи в экстренной форме;

•	 оказание медицинской помощи в экстренной 
форме пациентам при состояниях, представ-
ляющих угрозу жизни;

•	 применение лекарственных препаратов 
и медицинских изделий при оказании меди-
цинской помощи в экстренной форме.

Согласно практическим рекомендациям 
Росздравнадзора по организации внутреннего 
контроля качества и  безопасности медицинской 
деятельности в медицинских организациях, ока-
зывающих медицинскую помощь при стомато-
логических заболеваниях в  амбулаторных усло-
виях и в условиях дневного стационара, каждый 
врач-стоматолог должен иметь знания, умения 



II. Медицинские изделия 
и лекарственные средства  
для оказания экстренной 
и неотложной медицинской 
помощи

Рекомендуемый набор лекарственных препаратов 
и  медицинских изделий для оказания экстренной 
и неотложной помощи при анафилактическом шоке:

1.	 Раствор адреналина 0,1% в ампулах №10.
2.	 Раствор преднизолона (30 мг) в ампулах №10.
3.	 Раствор дексаметазона (4 мг) в ампулах №10.
4.	 Раствор гидрокортизона 100 мг – №10.
5.	 Раствор бетаметазона (бетаметазона ди-

пропионат 6,43  мг и  бетаметазона натрия 
фосфат 2,63 мг) в ампулах №10.

6.	 Дифенгидрамин (Димедрол) 1% в ампулах 
№10.

7.	 Клемастин (Тавегил) 0,1% – 2 мл в ампулах 
№10.

8.	 Хлоропирамин (Супрастин) 2%  – 1  мл в 
ампулах №10.
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9.	 Сальбутамол аэрозоль для ингаляций до-
зированный 100 мкг/доза №2.

10.	Раствор декстрозы 40% в ампулах №20.
11.	 Раствор хлорида натрия 0,9% в ампулах №20.
12.	Раствор глюкозы 5% – 250 мл (стерильно) 

№2.
13.	Раствор хлорида натрия 0,9% – 400 мл №2.
14.	Раствор атропина 0,1% в ампулах №5.
15.	Спирт этиловый 70% – 100 мл, флакон, №1.
16.	Роторасширитель №1.
17.	Языкодержатель №1.
18.	Жгут №1.
19.	Шприцы одноразового пользования 1, 2, 5, 

10 мл и иглы к ним – по 5 шт.
20.	Внутривенный катетер или игла (калибром 

G14–18; 2,2–1,2 мм) №5.
21.	Система для внутривенных капельных ин-

фузий №2.
22.	Перчатки медицинские одноразовые №2.
23.	Воздуховод №1.
24.	 Аппарат дыхательный ручной (тип AMBU) №1.
25.	Ларингеальная маска №1.
Укладка для экстренной профилактики парен-

теральных инфекций для оказания первичной 
медико-санитарной помощи, скорой медицин-
ской помощи, специализированной медицинской 
помощи и паллиативной медицинской помощи 
(1 шт. на кабинет).
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ее причинами менее чем в 15% случаев. Многие 
дети имеют относительно длинную фазу предо-
становки, что и  определяет необходимость ран-
ней диагностики данной фазы.  Педиатрическая 
реанимация слагается из двух этапов, которые 
представлены в виде схем-алгоритмов (рис. 1 и 2).

Обеспечить проходимость дыхательных путей
(запрокинуть голову, выдвинуть нижнюю челюсть)

Стимуляция и проверка ответной реакции

Если самостоятельное
дыхание есть, повернуть

ребенка в безопасное 
положение

Если экскурсия грудной
клетки отсутствует – вновь
вернуться к мероприятиям

по обеспечению 
проходимости

дыхательных путей

Проверить наличие
дыхания (наблюдай, 

слушай, ощущай)

Провести 
2 первоначальных 

вдоха

Выявить наличие
признаков жизни

(пальпация пульса)

Нет

Нет

Да

Непрямой массаж сердца
100 компрессий в минуту
30 компрессий на 2 вдоха

Рис. 1. Алгоритм основных мероприятий поддержания жизни 
у детей.
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маневра запрокидывания назад головы с выведе-
нием подбородка. Порядок запрокидывания назад 
головы (разгибание в атлантозатылочном сочлене-
нии) с выведением подбородка: 

1. Поместите одну руку на лоб ребенка и плавно 
запрокидывайте голову назад, перемещая ее в ней-
тральную позицию. Шея при этом будет незначи-
тельно разогнута (рис. 4). 

2. Чрезмерное разгибание нежелательно, так 
как шейный отдел позвоночника выгибается 
и смещает гортань кпереди. 

3. Одновременно с изменением положения 
головы разместите пальцы другой руки над кост-
ной частью нижней челюсти, возле подбородоч-
ной точки. Сдвиньте нижнюю челюсть вверх и на 
себя, чтобы открыть дыхательные пути. Будьте 
осторожны, чтобы не закрыть губы и рот или не 
сдвинуть мягкие ткани под подбородок, потому 

Рис.  4. Запрокиды-
вание головы назад 
с выведением под-
бородка.
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Концами
двух 

пальцев

Одной
ладонью

До 1 года

Кисти
обеих рук

Старше
10 лет

1–7 лет

Рис. 11. Непрямой массаж сердца у детей.



V. Алгоритмы оказания 
неотложной помощи

В  таблице  5 представлены алгоритмы оказания 
помощи при некоторых наиболее часто встречаю-
щихся неотложных состояниях. 

В таблице  6 описаны этапы неотложной 
помощи и ее обоснование при судорогах и ларин-
госпазме.
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