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Шок

1

Анафилактический шок

Основы диагноза �
Шок вследствие массивного высвобождения гистамина.• 
Сыпь, отек мягких тканей; кожа гиперемированная и теплая.• 
Сухие хрипы, обусловленные бронхоспазмом; стридор из-за отека • 
гортани; гипотензия из-за вазодилатации.
В тяжелых случаях – потеря сознания, расширение зрачков, недер-• 
жание физиологических отправлений, возможны судороги.

Дифференциальный диагноз �
Другие виды перераспределительного шока: септический и нейро-• 
генный.
Реактивные заболевания дыхательных путей.• 
Ангионевротический отек.• 

Лечение �
Ингаляция О• 2 5–10 л/мин.
Вспомогательная вентиляция, при необходимости – защита дыха-• 
тельных путей.
Внутривенный доступ; инфузия кристаллоидов.• 
Эпинефрин 0,3–0,5 мг внутримышечно (у детей – в дозе 0,01 мл/кг • 
раствора 1:1000, максимально в дозе 0,4 мл); при тяжелых реакциях 
может потребоваться внутривенное или эндотрахеальное введение 
(1,0 мл раствора 1:10 000).
Блокада Н• 1-рецепторов дифенгидрамином (взрослые: 50 мг; дети: 
2 мг/кг внутривенно или внутримышечно).
Блокада Н• 2-рецепторов (например, ранитидин 50 мг или фамотидин 
20 мг внутривенно).
Гидрокортизон 100–250 мг или метилпреднизолон 50–100 мг внутри-• 
венно.
Альбутерол или другой • β-агонист через небулайзер.
Анафилактические реакции могут повториться через 12–24 ч после • 
первоначального эпизода; госпитализация пациентов с тяжелой ана-
филаксией для наблюдения.

Важное замечание �
Если у пациента отмечаются тяжелые реакции, ему назначается эпинеф-
рин (адреналин) для самостоятельного применения в будущем.

Ссылка
Tang AW: A practical guide to anaphylaxis. Am Fam Physician 2003;68:1325. 

[PMID: 14567487]
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Гиповолемический шок

Основы диагноза �
Снижение внутрисосудистого объема в результате потери крови или • 
плазмы.
Причины кровопотери: наружная травма или внутреннее кровотече-• 
ние (например, гемоторакс, внематочная беременность).
Причины потери плазмы: наружные (например, ожоги, рвота, диарея) • 
или внутренние (например, потери в «третье пространство» в результате 
кишечной непроходимости или панкреатита).
Распространенные, но не явно видимые причины: разрыв брюш ной • 
аорты, аневризма аорты, расслоение аорты, разрыв селезенки, кишеч-
ная непроходимость, перитонит.
Низкое центральное венозное давление; венозное и артериальное • 
давление быстро повышаются при восполнении внутрисосудистого 
объема.
Ранние компенсаторные механизмы: уменьшение пульсового давле-• 
ния, снижение периферического кровотока: бледность, тахикардия, 
возбуждение, уменьшение диуреза.
Общий анализ крови, электролиты, мочевина и креатинин крови, • 
печеночные тесты, свертываемость крови, определение группы и гис-
тосовместимости крови.

Дифференциальный диагноз �
Кардиогенный шок.• 
Обструктивный шок.• 
Перераспределительный шок (септический, нейрогенный или ана-• 
филактический).

Лечение �
Повышенное внимание к витальным функциям (проходимость дыха-• 
тельных путей, дыхание, кровообращение); остановка кровотечения 
из видимых источников.
Подача повышенного потока кислорода.• 
Внутривенное возмещение жидкости 1–2 л изотонических растворов • 
кристаллоидов.
Мониторинг диуреза, ЧСС, АД, сознания и рН крови для определе-• 
ния эффективности реанимационных мероприятий.
Выявление возможных источников кровопотери: грудная клетка • 
(рентгенография грудной клетки), брюшная полость (УЗИ, диагно-
стический перитонеальный лаваж или КТ), забрюшинное простран-
ство (КТ), таз, бедро.
Препараты крови показаны при лечении шока, рефрактерного к • 
инфузии 2–3 л кристаллоидных растворов.

Важное замечание �
Гемоперитонеум, обусловленный разрывом плодовместилища при внематоч-
ной беременности, может не сопровождаться тахикардией не смот ря на 
выраженную гипотензию.

Ссылка
Holmes CL, Walley KR: The evaluation and management of shock. Clin Chest Med 

2003;24:775. [PMID: 14710704]
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Кардиогенный шок

Основы диагноза �
Шок вследствие обструкции выносящего тракта (например, гипер-• 
трофический субаортальный стеноз) или нарушения насосной функ-
ции (например, массивный инфаркт миокарда, тяжелый миокардит, 
аритмия).
Осложнение острого инфаркта миокарда приблизительно у 10% • 
пациентов; прогноз неблагоприятный (смертность >50%).
Клинические признаки: гипотензия, сопровождаемая клиническими • 
признаками повышенного периферического сопротивления (слабый, 
нитевидный пульс, прохладная липкая кожа) и неадекватная орган-
ная перфузия (спутанность сознания, сниженный диурез).
Обычно имеются признаки острого инфаркта миокарда или предше-• 
ствующее заболевание сердца.
Общий анализ крови, электролиты, функция почек, кардиоспецифи-• 
ческие ферменты, коагуляционные пробы.
Электрокардиограмма и постоянный мониторинг функций ССС.• 

Дифференциальный диагноз �
Гиповолемический шок.• 
Гипотензия, обусловленная инфарктом правого желудочка (при кото-• 
рой эффективна инфузия жидкости).

Лечение �
Оксигенотерапия или вентиляция в соответствии с показателями • 
газов артериальной крови.
Внутривенный доступ; инфузия кристаллоидов.• 
Выявление и интенсивное лечение любого потенциально корриги-• 
руемого миокардиального и немиокардиального фактора, способст-
вующего возникновению шока или являющегося его причиной, 
у пациента с инфарктом миокарда (например, аритмии, ацидоз, кла-
панные пороки, разрыв сердечной мышцы, тампонада сердца, пери-
кардиальный выпот).
Дофамин (лучше при выраженной гипотензии), добутамин (луч ше • 
при отеке легких) и норэпинефрин.
Интрааортальная баллонная контрпульсация может помочь выиграть • 
время.
Чрескожная трансартериальная коронарная ангиопластика (ЧТКА) • 
может повысить выживаемость; тромболизис – нет.

Важное замечание �
Единственным методом лечения, достоверно улучшающим выжи ва емость 
в избранных случаях, является ЧТКА.

Ссылка
Yazbek NF, Kleiman NS: Therapeutic strategies for cardiogenic shock. Curr Treat 

Options Cardiovasc Med 2004;6:29. [PMID: 15023282]
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Нейрогенный шок

Основы диагноза �
Падение АД вследствие повреждения спинного мозга.• 
Кровоснабжение кожи и конечностей сохранено.• 
Повреждение вазомоторной регуляции • → депонирование крови в 
расширенных магистральных сосудах → падение кровяного давле-
ния.
Обычно является следствием травматической квадри- или парапле-• 
гии, но может быть вызван высокой эпидуральной анестезией или 
сопровождать синдром Гийена–Барре и другие невропатии.
Гипотензия и тахикардия при установленном неврологическом забо-• 
левании (травматическая квадри- или параплегия).
Повреждения верхних сегментов спинного мозга, связанные с высо-• 
кой вероятностью спинального шока (особенно повреждения выше 
Th11; иногда нарушения симпатической иннервации могут быть свя-
заны с повреждениями на уровне Th1–L3).

Дифференциальный диагноз �
Вазовагальный обморок.• 
Гиповолемический шок.• 

Лечение �
Положение на спине.• 
Кислород.• 
Трансфузия изотонических кристаллоидов.• 
Если после адекватной трансфузионной терапии АД не поднимается • 
выше 80 мм рт.ст., назначают α-адреномиметики (дофамин, эфедрин 
или норадреналин внутривенно в высоких дозах).

Важное замечание �
Нейрогенный шок не следует путать со спинальным шоком, при котором 
снижаются спинальные рефлексы, такие как анальный рефлекс, в острой 
фазе повреждения спинного мозга.

Ссылка
Fehlings MG, Louw D: Initial stabilization and medical management of acute spinal 

cord injury. Am Fam Physician 1996;54:155. [PMID: 8677831]
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